Clinique Emilie de Vialar

Consignes à respecter avant votre intervention

Madame, monsieur, 

Vous serez bientôt hospitalisé pour une intervention chirurgicale.

Afin de prévenir tout risque d’infection du site opératoire, des règles d’hygiène préopératoires, énumérées ci-dessous, seront à respecter. 

Votre coopération est impérative.



Nécessaire de toilette à apporter : 

- Deux grandes serviettes de toilettes (minimum)

- Une brosse à dent et dentifrice

- Des chaussons propres. 

· A domicile, la veille de l’intervention : 

Enlever le vernis à ongles des mains et des pieds

Si votre chirurgien a prescrit une dépilation à la crème dépilatoire, faire un essai de tolérance auparavant et respecter la notice d’utilisation de la crème dépilatoire. Réaliser la dépilation le matin si possible (NE PAS UTILISER DE RASOIR, ni cire, ni d’épilateur électrique). 

Voir schémas au verso pour l’orthopédie. 

A REALISER A DOMICILE SI VOUS ETES HOSPITALISES LE MATIN DE L’INTERVENTION :

· La veille au soir de l’intervention : 

Se brosser les dents.

Effectuer un bain de bouche antiseptique si chirurgie buccale. 

Prendre une douche et shampoing avec un savon antiseptique (Bétadine scrub® ou hibiscrub®) sans bijoux ni piercing. 

Utiliser le quart du flacon pour cette première douche. 

Insister sur les plis et le nombril. 

Se rincer et renouveler l’opération avec le 2ème quart du flacon se rincer puis se sécher avec une serviette propre. 

Mettre des vêtements propres. 

· Le matin de l’intervention dans l’établissement : 

( Se brosser les dents.

( Effectuer un bain de bouche antiseptique si chirurgie buccale. 

( Renouveler la douche antiseptique, utiliser une nouvelle serviette de toilette. 

( Dès la fin de la douche mettre la tenue à usage unique et les surchaussures fournies, 

   puis vos chaussons.

( Ne pas marcher pieds nus.

( Ne jamais se maquiller

( Ne jamais se mettre de crème sur le corps

N’apporter ni bijoux, ni objets de valeur
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Eviter d’aller chez le coiffeur avant l’hospitalisation, vous aurez un shampoing à l’arrivée dans le service



































